
Anfitriones del Programa de Hospitalidad  
Ayudan a preparar varios eventos a lo largo del año que 
pueden ser entre semana, por la noche o los fines de 
semana. Los anfitriones prepararían las salas con mesas y 
sillas para las clases y actividades, recibirían a los invitados, 
limpiarían después del evento y retirarían la basura si fuera 
necesario. Los eventos nocturnos requerirían un compromiso 
de tiempo desde las 4:00 PM hasta el final del programa 
(aproximadamente 7:00 PM). El equipo es bienvenido a 
participar en el programa (por ejemplo, comida o  
conferencia) con nuestros miembros. Lo ideal es  
un grupo de 3-4 personas. 

Cena de chefs comunitarios
La Cena de los Chefs de la Comunidad es un programa 
mensual de alcance comunitario que involucra a empresas/
grupos locales con nuestros miembros afectados por el cánc-
er y les ofrece una comida nutritiva. Los chefs de 
la comunidad planifican un 
menú para la cena, propor-
cionan todos los ingredientes 
y actúan como anfitriones 
durante la cena. No es 
necesario tener habilidades 
culinarias de gourmet, sólo el 
deseo de hacer la diferencia 
en la vida de alguien. Las 
empresas y los grupos pueden tener un impacto directo en la 
vida de los demás y divertirse al mismo tiempo. También es 
maravilloso para levantar la moral (de nuestros miembros y 
la suya).  

Anfitrión de una Noche Familiar 
Sea el anfitrión de una de nuestras Noches Familiares 
mensuales, donde usted crea la actividad del evento, ya sea 
una noche de juegos o una actividad artesanal. Colabore con 
nuestra(o) trabajadora(o) social para planificar la noche. Los 
anfitriones proporcionan todo lo necesario para la(s) activi-
dad(es) junto con un refrigerio ligero y los premios para los 
ganadores de los juegos. 

Saludador(a) 
Todos los que cruzan nuestras puertas deben sentirse 
bienvenidos y ser recibidos por una cara amiga. Se 
necesitan recepcionistas para los programas nocturnos de 
5:15 PM a 6:30 PM para dar la bienvenida a las personas 
y registrarlas. Ocasionalmente, eventos especiales pueden 
requerir tiempos de cobertura adicionales. La cobertura se 
programará previamente. 

Embajadores de alcance 
Ayudar a promover Cancer Support Community en Gilda’s 
Club Rochester distribuyendo materiales a varios negocios 
y/o atendiendo mesas informativas en ferias de salud y 
eventos de la comunidad para darnos a conocer. Se propor-
cionará adiestramiento y materiales. Requisitos: Debe tener 
su propio transporte. Se necesitan voluntarios que hablen 
español.  

Ayudante de mantenimiento de facilidades 
Ayude a proporcionar el cuidado cariñoso y el mantenimien-
to de nuestro edificio para mantenerlo un ambiente seguro 
para nuestros miembros disfrutar. Esto incluye trabajos 
básicos o especializados incluyendo electricidad, pintura, 
mantenimiento del terreno y mucho más. Requisitos: Expe-
riencia en tareas menores de mantenimiento de viviendas y 
edificios y capacidad para proveer sus propias herramien-
tas. Para trabajos más exigentes, se aceptan personas 
cualificadas. Esta es una oportunidad según sea necesario. 

Apoyo Administrativo 
Preste su tiempo y experiencia profesional en una variedad 
de áreas para apoyar nuestras operaciones de manera 
eficaz y eficiente en el cumplimiento de nuestra misión. 
Contestar y hacer llamadas
Montaje de audio y vídeo 
Entrada de datos 
Recorridos por las oficinas 
Redacción de subvenciones
Diseño gráfico 
Apoyo técnico 
Fotógrafo 

(la lista es una muestra de las áreas de apoyo)

Cuidado de niños por las tardes en la 
sala de juegos 
Ayude a nuestro personal con el cuidado de los niños en 
nuestra sala de juegos mientras los padres/tutores  
participan en sesiones de grupos de apoyo, presenta-
ciones educativas y otros eventos especiales en la sede 
del club. Las edades de los niños serán de 4 a 12 años 
y deberán estar entrenados para ir al baño. Requisitos: 
Se requiere una verificación de antecedentes. Debe tener 
paciencia, creatividad y disfrutar trabajando con niños.   

Corrección de textos 
Compras para las necesidades 
   del programa 
Redes sociales 
Apoyo al personal/oficina general 
Administración 
Traductor/intérprete 
Actualización y diseño del sitio web

APOYO GENERAL PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

COMPARTIR UNA EXPERIENCIA O 
TALENTO

Instructores de programas
Comparta su talento o habilidad con nuestros socios 
organizando una clase o programa (por ejemplo, terapia 
artística, salud y bienestar, cocina, música u otras áreas).  

Prácticas 
Las oportunidades de prácticas no remuneradas incluyen,  
entre otras, trabajo social, actividades recreativas, recau-
dación de fondos y marketing y relaciones públicas. 

Facilitadores 
Facilitan grupos de apoyo para pacientes con cáncer, 
familiares y cuidadores. Requiere licencia y  
cualificaciones adecuadas. 

Entretenimiento
Damos la bienvenida a  
personas o grupos que 
deseen compartir su  
talento especial y entre-
tener a nuestros socios 
a través del arte, la música, la comedia, etc. A menudo 
incorporamos el entretenimiento en nuestros eventos - 
pequeñas reuniones sociales en casa, así como eventos 
más grandes en toda la comunidad.  



Para todas las oportunidades de voluntariado, 
póngase en contacto con nosotros por correo 

electrónico o teléfono en
info@cscrochester.org

585-423-9700

CUALIFICACIONES GENERALES PARA 
TODOS LOS PUESTOS 

Excelentes aptitudes interpersonales y 
comodidad para interactuar con poblaciones 
diversas. Si una oportunidad tiene requisitos 

específicos para esa función,  
se definen en la descripción. 

Algunas funciones de voluntariado pueden 
requerir una comprobación de antecedentes. 

Se proporcionará orientación a todos los 
voluntarios sobre nuestras instalaciones, 

nuestra misión y nuestros programas.

Junta Directiva y comités especiales 

Reclutamos activamente durante todo el año para cubrir 
puestos en nuestra Junta Directiva, Junta Asociada (es 
decir, grupo de jóvenes profesionales) y Junta Médica 
Asesora. Los miembros también colaboran en diversos 
comités de proyectos especiales.

Recaudación de fondos de terceros 

Organice una recaudación de fondos en beneficio de 
Cancer Support Community at Gilda’s Club y ayúdenos 
a seguir ofreciendo nuestros programas y actividades 
sin costo alguno para cualquier persona afectada por el 
cáncer (p. ej., torneos de golf, maratones de bolos, cenas 
benéficas y cenas de empresa para recaudar fondos). 

Voluntarios para eventos especiales 

A lo largo del año, celebramos varios eventos especiales 
de recaudación de fondos para los que necesitamos 
voluntarios que nos ayuden, entre otras cosas, a recoger 
los artículos de la subasta, preparar el evento y limpiar, 
recaudar fondos y realizar actividades en el lugar el día 
del evento para garantizar que los invitados tengan una 
gran experiencia. Se trata de una oportunidad según las 
necesidades y normalmente requiere unas pocas horas 
cada vez. Requisitos: Se requiere vehículo/transporte 
confiable.

EVENTOS ESPECIALES Y  
RECAUDACIÓN DE FONDOS

GOBIERNO Y LIDERAZGO

Usted puede hacer 

toda la diferencia 

cuando 

ES UN

VOLUNTARIO


